
 

  

 

 ■تغزیِ ٍ علَم غزایی    ثْذاضت    تَاًجخطی     پیشاپضضکی  پشستبسی    دًذاًپضضکی    پضضکی داًطکذُ

 تغزیِ گشٍُ آهَصضی 

 تغزیِ سضتِ/گشایص

 هقطع تحصیلی

 فشاگیشاى

                                کبسضٌبسی اسضذ              کبسضٌبسی ًبپیَستِ           ■پیَستِ کبسضٌبسی                        کبسداًی

 دکتشای تخصصی             دکتشای حشفِ ای

 ثیَضیوی هتبثَلیسن عٌَاى ٍاحذ دسسی

          کبسٍسصی            کبسآهَصی              ��عولی        ■ تئَسی ًَع ٍاحذ دسسی

 12تب 9دٍضٌجِ سبعت :  ( سبعت صهبى )                                   3تعذاد ٍاحذ :     تعذاد ٍاحذ/ سبعت

 5653311 کذ دسس

 ثیَضیوی هقذهبتی پیص ًیبص/ّن ًیبص 

ًبم ٍ ًبم خبًَادگی 

 هذسس / هذسسیي 
 دکتش صیٌت فغفَسی

 تغزیِ هذسس  سضتِ تحصیلی

 دکتشای تخصصی هذسس  هقطع تحصیلی

 استبدیبس ستجِ علوی

 zfaghfoori@gmail.com پست الکتشًٍیک

 09143061994 ضوبسُ توبسآدسس / 

 اّذاف کلی

 تَصیف دسس()ضشح 

آضٌبیی داًطجَیبى ثب سشًَضت هَاد غزایی ٍاسد ضذُ ثِ ثذى ٍ هسیشّبی سَختی ٍ سبختی آًْب ٍ کبسثشد آًْب دس 

 ضشایط تٌذسستی ٍ ثیوبسی

 اّذاف اختصبصی
 اصطلاحبت سایج آى، اّویت هتبثَلیسن دس تغزیِ، ثیَاًشطتیک. سن،یثب هتبثَلداًطجَیبى  آضٌبیی 

 آضٌبیی داًطجَیبى اص هسیشّبی هختلف هتبثَلیسوی کشثَّیذسات ّب، پشٍتئیي ّب، چشثیْب ٍ اسیذّبی ًَکلئیک 

 حیطِ سٍاًی حشکتی حیطِ عبطفی حیطِ ضٌبختی پیبهذّبی یبدگیشی : 

*   

 سٍش ّبی تذسیس

       ًوبیص عولی ■سخٌشاًی تَسط داًطجَ    ■سخٌشاًی ٍ تذسیس تَسط استبد

    کبسگبُ آهَصضی  (PBL)یبدگیشی هجتٌی ثش حل هسئلِ      ٍ پبسخ پشسص

  (TBL)یبدگیشی هجتٌی ثش تین           ثیوبس ضجیِ سبصی ضذُ          ثحث گشٍّی

    ■آهَصش هجبصی                     Bedside teaching ایفبی ًقص

    Project-Based Learning  یبدگیشی هجتٌی ثشپشٍطُ    Concept Map ًقطِ هفَْهی  

 سایر ) لطفا قید نمایید ( : 

ضَاثط آهَصضی ٍ 

سیبست ّبی  هذیشیتی 

 کلاس

 ■خلاق داًطجَیی ا           ■اهتحبًبت        ■تکبلیف کلاسی         ■حضَس ٍ غیبة 

 سبیش:

 بىام خدا  

 (Course Plan)ديرٌ  حطر

 

 داوشگاٌ علًم پسشکی ي خدمات بُداشتی درماوی استان سمىان

 معايوت آمًزشی داوشگاٌ

 مرکس مطالعٍ ي تًسعٍ آمًزش علًم پسشکی

 



 هٌبثع اصلی دسس : 

 بیَشیوی ػوَهی هلک ًیب

 بیَشیوی ّبرپز 

 بیَشیوی لٌیٌجز

 عىايیه درس در َر ديرٌ  بروامٍ

شمارٌ 

 لسٍج
 لسٍ جعىايیه کلی درس در َر 

تاریخ 

 ٌئارا

ساعت 

 ٌئارا
 مًاد ي يسایل آمًزشی  ريش تدریس

ريش *

 ارزشیابی

1 

تؼبریف کلی، ٍ اّذاف ٍ آشٌبیی بب هٌببغ بیَشیوی، 

 سزفصل ّبی دٍرُ آهَسشی

 کلی هتببَلیسنآشٌبیی بب هفَْم 

آشٌبیی بب هٌببغ غذایی، هسیزّبی ّضن ٍ جذة ٍ اًتقبل 

 کزبَّیذراتْب

 آشٌبیی بب اّویت بیَلَصیک کزبَّیذراتْب در بذى

71/77 9-71 
سخٌزاًی ٍ تذریس 

 استبد
 5ٍ   3 اسلایذ، ٍایت بَرد 

2 
هتببَلیسن بیَْاسی ٍ َّاسی ٍ ٍ  هسیز گلیکَلیش

 کبربزدّبی آى

 چزخِ کزبسهسیز هتببَلیسوی 

12/77 

9-71 
سخٌزاًی ٍ تذریس 

 استبد

 5ٍ   3 اسلایذ، ٍایت بَرد

3 
 در بذى ATPسًجیزُ اًتقبل الکتزٍى ٍ ًحَُ تَلیذ 

 هسیز هتببَلیسوی گلیکَصى
7/71 

سخٌزاًی ٍ تذریس  9-71

 استبد

سخٌزاًی تَسط 

 داًشجَ

 5ٍ   3 اسلایذ، ٍایت بَرد

4 
 آشٌبیی بب هسیز گلَکًَئَصًش 

 آشٌبیی بب هسیز پٌتَس فسفبت
8/71 

سخٌزاًی ٍ تذریس  9-71

 استبد

 5ٍ   3 اسلایذ، ٍایت بَرد

5 
 آشٌبیی بب هسیز اسیذاٍرًٍیک

 هتببَلیسن فزٍکتَس ٍ گبلاکتَس
75/71 

سخٌزاًی تَسط  9-71

 داًشجَ

 5ٍ   3 اسلایذ، ٍایت بَرد

6 
 هسیزّبی ّضن ٍ جذةآشٌبیی بب چزبی ّبی غذایی، 

 آشٌبیی بب اًَاع اکسیذاسیَى اسیذّبی چزة
11/71 

سخٌزاًی ٍ تذریس  9-71

 استبد

 5ٍ   3 اسلایذ، ٍایت بَرد

7 
 آشٌبیی بب هسیز کتَصًش ٍ کبربزدّبی آى در بذى

 آشٌبیی بب هسیزّبی بیَسٌتش اسیذّبی چزة
72/7 

سخٌزاًی تَسط  9-71

 داًشجَ

 5ٍ   3 اسلایذ، ٍایت بَرد

8 
آشٌبیی بب سٌتش تزی گلیسزیذّب ٍ فسفَلیپیذّب ٍ 

 کلستزٍل
17/7 

سخٌزاًی ٍ تذریس  9-71

 استبد

 5ٍ   3 اسلایذ، ٍایت بَرد

9 
 آشٌبیی بب هسیزّبی ّضن ٍ جذة پزٍتئیي ّبی غذایی

 آشٌبیی بب هسیزّبی تجشیِ پزٍتئیي ّبی بذى

 آشٌبیی بب سزًَشت اسکلت کزبٌی اسیذّبی آهیٌِ

18/7 

سخٌزاًی تَسط  9-71

 داًشجَ

 5ٍ   3 اسلایذ، ٍایت بَرد

10 
آشٌبیی بب فزایٌذ داهیٌبسیَى ٍ تزاًس آهیٌبسیَى  ٍ 

 ٍاکٌشْبی چزخِ اٍرُ
2/1 

سخٌزاًی ٍ تذریس  9-71

 استبد

 5ٍ   3 اسلایذ، ٍایت بَرد

 77/1 آشٌبیی بب هسیزّبی سٌتش اسیذّبی آهیٌِ غیزضزٍری 11
سخٌزاًی تَسط  9-71

 داًشجَ

 5ٍ   3 اسلایذ، ٍایت بَرد

12 
هؼزفی هحصَلات حبصل اس اسیذّبی آهیٌِ ٍ ًقش آًْب 

 در بذى

 آشٌبیی بب سٌتش ّن در بذى

78/1 

سخٌزاًی ٍ تذریس  9-71

 استبد

 5ٍ   3 اسلایذ، ٍایت بَرد

13 
آشٌبیی  بب هتببَلیسن ًَکلئَتیذّب شبهل سٌتش ٍ سبخت 

 آًْب
15/1 

سخٌزاًی تَسط  9-71

 داًشجَ

 5ٍ   3 اسلایذ، ٍایت بَرد

14 
آشٌبیی بب فزایٌذّبی هسیز ّوبًٌذ سبسی اسیذّبی 

 ًَکلئیک ٍ سبسٍکبرّبی تٌظین آًْب
7/3 

سخٌزاًی ٍ تذریس  9-71

 استبد

 5ٍ   3 اسلایذ، ٍایت بَرد

 5ٍ   3 اسلایذ، ٍایت بَردسخٌزاًی تَسط  71-9 8/3آشٌبیی بب فزایٌذّبی هسیز رًٍَیسی اسیذّبی ًَکلئیک ٍ  15



 داًشجَ سبسٍکبرّبی تٌظین آًْب

16 
آشٌبیی بب فزایٌذّبی هسیز تزجوِ اسیذّبی ًَکلئیک ٍ 

 سبسٍکبرّبی تٌظین آًْب
11/3 

سخٌزاًی ٍ تذریس  9-71

 استبد

 اسلایذ، ٍایت بَرد
3   ٍ5 

 آسهَى کتبی   71-9 11/3 آسهَى ًْبیی 17

 27/3/1402پبیبى تشم:تبسیخ اهتحبى  تبسیخ اهتحبى هیبى تشم: 

 .جذٍل فَق دس ستَى هشثَطِ قیذ گشدد سا دس عٌبٍیي دسس  ک ثِ تفکی (  ) ضوبسُ هشثَطِ ریل  : لطفب سٍش اسصضیبثی * تَجِ 

 سٍش 

 اسصضیبثی

  

 آزمون کتبی :   -1

    کوتاه پاسخ   (  -2   گسترده پاسخ   -1تشریحی )  : الف 

 ( صحیح  /غلط -3    جورکردنی -2ی   چند گسینه ا -1عینی )  ب :   

 هصبحجِ)ضفبّی( -4 اًجبم تکبلیف عولی ٍ پشٍطُ -3 هطبّذُ عولکشد )چک لیست( -2

 ) لطفب قیذ ًوبییذ (سبیش  - 7 (کَئیضآصهَى ) -6 هطبسکت کلاسی -5

 اهضبء :                                                                                                                           15/11/1401تبسیخ تکویل فشم :             

 

  


